Heti étlap: 2018.11.26. - 2018.12.02. a-men / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
II. sz. Napsugar Ovoda, 1239 Budapest, Grassalkovich Gt 297.

2018.11.26. hétfé

2018.11.27. kedd

2018.11.28. szerda

2018.11.29. csiitértok

2018.11.30. péntek

2018.12.01. szombat

Tizorai TEJESKAVE 2,8% TEJ 2,8%-0s TEJ 2,8%-0s Karamellas tej 2,8% TEJ 2,8%-0s TEJ 2,8%-0s
tejbdl Koérozott Gabona parnacskak Brios Tonhalpastétom Szezamos rozsos kifli
Molnarka Szezamos rozsos mogyorékrémmel Delma joghurtos Teljes kiorlési kifli Delma joghurtos
Delma joghurtos zsemle Alma margarin Tejfolos-snidlinges  margarin
margarin Jégsalata Banan martogatoés Tv-paprika
Banan Narancs Ragorépa Alma
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték/Allergének: Tapérték /Allergének:
En: 2241 kj /534 kc En: 1434 kj /341 kc En: 1036 kj /247 kc En: 1702 kj /405 kc En: 1262 kj /300 kc En: 1474 kj /351 kc
Fehérje: 16,5 gr Fehérje: 15,2 gr Fehérje: 11,1 gr Fehérje: 9,6 gr Fehérje: 15,7 gr Fehérje: 13,5 gr
Sznh.: 81 gr Sznh.: 45,5 gr Sznh.: 44,4 gr Sznh.: 70,6 gr Sznh.: 31,9 gr Sznh.: 46,8 gr
Cuk:10,6gr S6:0,7 gr |Cuk:0gr S6:0,6 gr Cuk:0gr So6:0 gr Cuk:18gr S6:0,5 gr Cuk:1,1gr S6:0,56gr  Cuk:0,3gr S6:0,6 gr
Zsir:15,6 gr Tzs:2,1 gr |Zsir:11,7 gr T7zs:0,4 gr \Zsir:14,4 gr Tzs:0 gr |Zsir:9,6 gr Tzs:1,6 gr |Zsir:14 gr T7zs:0,9 gr Zsir:14,4 gr T7zs:0,4 gr
Kalc:0,5 gr Kalc:0,4 gr Kalc:0,4 gr Kalc:0,3 gr Kalc:0,4 gr Kalc:0,4 gr
Glutén, Tojas, Tojas, Széjabab, Tej, |Glutén, Féldimogyord, |Tojas, Szdjabab, Tej  |Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas,
Ebéd Tejfeles gombaleves |Lencsefbzelék - Paradicsomleves Rakott kelkaposzta Tojasleves Serpenyés burgonya
csirkemell kockakkal [fiistolt hussal betiitésztaval Buzakenyeér teljes Csirkemaj rizotté Baromfi virslivel
Tardés csusza Buzakenyér teljes Rantott halfilé kiérlésii Kovaszos uborka Csemege uborka
kiérlésii Petrezselymes Buzakenyér teljes
burgonya kiérlésii
Kaposztasalata
Tapérték / Allergének: Tapértek / Allergének: |Tapérték /Allergének: Tapérték /Allergének: Tapérték/Allergének: Tapérték /Allergének:
En: 1058 kj /252 kc En: 2577 kj /1613 kc En: 2679 kj /638 kc En: 1637 kj /390 kc En: 2610 kj /621 kc En: 2441 kj /581 kc
Feherje: 15,5 gr Fehérje: 29,5 gr Feherje: 27,7 gr Fehérje: 23,3 gr Fehérje: 33,7 gr Fehérje: 17,7 gr
Sznh.: 17 gr Sznh.: 50,4 gr Sznh.: 87,8 gr Sznh.: 35,4 gr Sznh.: 65,7 gr Sznh.: 73,9 gr
Cuk:7,6gr S6:3 gr Cuk:1,6gr S6:1,2 gr Cuk:17,9gr S6:3,2gr |Cuk:0gr S6:1,4 gr Cuk:0,9gr S6:1,9 gr Cuk:0gr S6:1,9 gr
Zsir:13,2 gr Tzs:0gr |Zsir:31,6 gr Tzs:0,1 gr \Zsir:15,3 gr Tzs:0,3 gr |Zsir:16,2 gr Tzs:0,1 gr Zsir:24,5 gr Tzs:0 gr  Zsir:20,1 gr 7zs:0,1 gr
Kalc:0,1 gr Kalc:0 gr Kalc:0,2 gr Kalc:0,8 gr Kalc:0,1 gr Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Tej, \Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej,
Uzsonna Citrus-mentatea Vorosafonya tea Erdei gyiimolcs tea |Csipkebogy6- Maina tea Szilvas-fahéjas tea
Zala felvagott Pick borju majas Milli péréhagymas hibiszkusz tea Sonkaval toltott Olasz felvagott
Teljes kiorlésii kifli Kifli vajkrém Zoldséges baromfi croissant Sajtos Kifli
Savanyu kaposzta Lilahagyma Teljes kiorlésii szelet (Kinga)
buzakenyér Korpas zsemle
Paradicsom Jégsalata
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték /Allergének: Tapérték / Allergének:
En: 489 kj /116 kc En: 616 kj /147 kc En: 636 kj /151 kc En: 632 kj /150 kc En: 1147 kj /1273 kc En: 743 kj /177 kc
Fehérje: 4,9 gr Fehérje: 4,6 gr Fehérje: 4,2 gr Fehérje: 5,6 gr Fehérje: 5,9 gr Fehérje: 5,6 gr
Sznh.: 15,1 gr Sznh.: 21,2 gr Sznh.: 20,3 gr Sznh.: 30,8 gr Sznh.: 30,5 gr Sznh.: 26,8 gr
Cuk:0,9gr S6:0,6 gr Cuk:1,1gr S6:0,5 gr Cuk:0,6gr S6:0,8 gr Cuk:7,1gr S6:0,5 gr Cuk:9,7gr S6:0,6 gr Cuk:8,2gr S6:0,7 gr
Zsir:2,1 gr Tzs:1,4 gr |Zsir:2,6 gr Tzs:1,8 gr |Zsir:2 gr 7zs:3,3 gr Zsir:1,4 gr T7zs:0,2gr Zsir:8,1gr Tzs:6 gr Zsir:2,5 gr Tzs:2,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Széjabab, Tej |Tojas, Szojabab, Tej, |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
Tapérték En: 3787 kj /902 kc En: 4626 kj /1101 kc En: 4351 kj /1036 kc En: 3971 kj /946 kc En: 5019 kj /1195 kc En: 4658 kj /1109 kc
Ossz. Fehérje: 36,9 gr Fehérje: 49,3 gr Fehérje: 42,9 gr Fehérje: 38,5 gr Fehérje: 55,3 gr Fehérje: 36,7 gr

Sznh.: 113,1 gr
Cuk:19,2gr S6:4,3 gr
Zsir:30,8 gr Tzs:3,5 gr
Kalc:0,6 gr

Sznh.: 117,1 gr
Cuk:2,8gr S6:2,3 gr
Zsir:45,9 gr Tzs:2,3 gr
Kalc:0,5 gr

Sznh.: 152,5 gr
Cuk:18,4gr S6:4 gr
Zsir:31,6 gr Tzs:3,6 gr
Kalc:0,6 gr

Sznh.: 136,8 gr
Cuk:25,1gr S6:2,4 gr
Zsir:27,2 gr Tzs:1,9 gr
Kalc:1 gr

Sznh.: 128,1 gr
Cuk:11,7gr S6:3,1 gr
Zsir:46,5 gr Tzs:7 gr
Kalc:0,5 gr

Sznh.: 147,5 gr
Cuk:8,6gr S6:3,1 gr
Zsir:37 gr Tzs:2,7 gr
Kalc:0,4 gr

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018. november 21.
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